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2023-2024 учебный год 



План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в соответствии: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 

14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей обучающихся на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи: 

 Выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по отношению к различным видам деятельности; 

 организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с учреждениями дополнительного образования, 

культуры и спорта; 

 создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере внеурочной деятельности; 

 сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширить рамки общения обучающихся с социумом. 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

среднего общего образования муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Зябинская средняя 

общеобразовательная школа» реализующей ФОП ФГОС СОО  

на 2023- 2024 учебный год 

 

Направление развития личности 

Формы организации внеурочной деятельности 

Класс/ Объем внеурочной 

деятельности, час 

Наименование Структура и состав 

10 Всегда  

Неделя Год Неделя Год 

реализации курсов 

внеурочной 

деятельности по 

выбору обучающихся 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, физкультминутки, тематические учения и 

тренировки, занятия в спортивном зале и на свежем 

воздухе, беседы, соревнования, подвижные игры, 

конкурсы, концерты, торжественные собрания,  

интеллектуальные игры, квесты, викторины, диспуты, 

проектная и исследовательская деятельность, 

предметные недели, конкурсы, олимпиады 

2,13 72,42 2,13 72,42  

Курсы 

Разговоры о важном 1 34 1 34  

Основы функциональной грамотности 0,25 9 0,25 9  

Основы финансовой грамотности 0,25 9 0,25 9  

Россия – мои горизонты 1 34 1 34  



Мир проектов 0,25 9 0,25 9  

Начальная военная подготовка 1 34 1 34  

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным 
1 34 1 34  

Час с психологом 0,25 9 0,25 9  

Все, что тебя касается 0,25 9 0,25 9  

Основы здорового питания 0,25 9 0,25 9  

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Воспитательные 

мероприятия 

Беседы, экскурсии, посещение концертов, выставок, 

театров, создание творческих проектов, выставки 

детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся, конкурсы, концерты, торжественные 

собрания 

2,12 72,08 2,12 72,08  

Курс  Школа волонтера 0,25 9 0,25 9  

ИТОГО: 10 343,5 10 743,5  

 

 

 

 


